Abteilung

Unsere Sportangebote

2024

Abteilung FuRball

Sportart

Wann/Wo

Ansprechpartner*in

Fussball-Junioren

Mini-Bambini
Jhg. 2021/2022

Freitag 16:00 - 17:00
Turnhalle/Sportplatz

Michael Nake

Bambini Freitag 17:00 - 18:00 Fabian Trippe
Jhg 2018/2019 Turnhalle/Sportplatz
F-Junioren Dienstag + Donnerstag 17:00 -18:30 Daniel Mohr

Jhg, 2016/2017

Sportplatz

Paetrick Schimek

E-Junioren (E1 + E2)
Jhg. 2014/2015

Dienstag + Freitag 17:00 - 18:30
Sportplatz

Bjorn Marin
Daniela Kretek

C- und D-Junioren
Jhg. 20211/2012

Mittwoch + Freitag 17:30 - 19:00
Sportplatz

Patrick Patton
Alex v.Seckendorf

B-Junioren
Jhg. 2028 -2010

Die. 17:30- 19:00 +Fr. 18:00 - 19:30
Sportplatz

Frank Wiebe

FuBball-Senioren Alte Herren Mittwoch 19:30 - 21:00 Alex von Seckendorff
Sportplatz/Turnhalle
Damenfulball Donnerstag 19:00 - 20:30 Daniela Krettek

Sportplatz

1. Mannschaft

Dienstag + Donnerstag 19:00 - 20:30
Sportplatz

Kevin Romer

Bei Interesse bitte anmelden: info@sus-gohr.de oder Tel. 02182.6990127




Abteilung

Unsere Sportangebote

2024

Abteilung Breitensport und Boule

Sportart

Wann/Wo

Ansprechpartner*in

Breitensport

Eltern-Kind-Turnen
(1-4 Jahre)

Dienstag 15:30-16:15/16:15-17:00
Mittwoch 16:00 - 17:00
Turnhalle

Judith Sleziona
Sandra Wehing

Bewegungslandschaften
und Spiele (5-12 Jahre)

Donnerstag 16:00 - 17:30
Turnhalle

Tanja Dappen
Niklas Dworski

Kinder-Zumba

Montag 16:45 - 17:45
Turnhalle

Irene Redlich-Knop

Badminton Donnerstag 19:00 - 20:30 Aaron Dappen
(Kinder und Jugendliche) Turnhalle Jan Klein
Wirbelsaulengymnastik Dienstag + Mittwoch 17:00 - 18:00 Rita Inhoffen

Turnhalle

Yoga

Montag 18:00 - 19:15
Turnhalle

Janine Miiller
Britta Kahl

Seniorengymnastik

Dienstag 15:00 - 17:00
Vereinsheim

Andrea Schmitz

Bodyforming/Aerobic

Dienstag 19:00 - 20:00
Turnhalle

Andrea Schmitz

Nordic Walking

Freitag 17:00 - 18:00
Sportplatz, mit Voranmeldung

Rudolf Kochs

Boule

Boule

Dienstag ab 14:00
Donnerstag ab 18:00
Samstag ab 14:00
Sportplatz

Josef Worrings

Bei Interesse bitte anmelden: info@sus-gohr.de oder Tel. 02182.6990127




